
  

  

   

                             

 

☆ 園庭であそぼう♪ 

（４／ ７・月）         AM10:00～11:30  

  

４月は１年でもっとも過ごしやすい季節です。園庭でのびのび遊びましょう！車のおも

ちゃやローラーすべり台、ウッドデッキがあります。ウッドデッキには、お家があり、お

ままごとをして遊ぶことが子どもたちに大人気です♪ 

※ 雨天の場合は友遊館で遊びます。 

 

☆ 楽しいリトミック＆新園庭であそぼう♪ 

（４／１６・水）         AM10:00～11:30    

 

※ 『楽しいリトミック』は１０：００～１０：３０までです。その後、新園庭で遊び

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年 ４月 

たかがみねこども園 

北区鷹峯土天井町５３ 

℡：４９１-３３００ 

 

☆あそびにきてね～！☆ 

毎月、いろいろな楽しい催しを考えていますので、ぜひ、遊びにきてください。私たち

職員も、お子さまとの絆を深め、楽しい時間を過ごしていきたいと思います。また、お母

さまが安心して子育てできるよう応援していきます。 

 子育てに関しての悩みについても、お気軽にご相談ください。また、お知り合いの方で

子育てに悩んでおられる方にも、ご案内ください。 

 ２か月に 1回、『身長・体重をはかろう！』『親子で楽しいリトミック』を行います。 

『身長・体重をはかろう！』では、お子さまの成長を保護者の方と共に喜んだり、 

『親子で楽しいリトミック』では、講師を招いて、楽しくリトミックを教えてい 

ただいたりします。また、園庭や新園庭、芝生広場で思いっきり遊びましょう。 

園へお越しの際には、 

    ●事前に検温をしてください（保護者・お子さま） 

 ●発熱（３７．５度以上）や風邪の症状（咳・鼻水・下痢など）がある場合は

利用をご遠慮ください。 

   

 

 

 



 

 

 

 

                 
語りかけの大切さ 

 

語りかけはお子さまに愛情と安心を与え、信頼関係を深める大切な時間。赤ちゃんは話せなくて

も、大人の語りかけに対して表情や身振りで反応してくれます。 

 

●語りかけが赤ちゃんに与える影響 

・情緒の安定：愛情を込めた親の声は、安心感を与え、情緒の安定につながります。 

・言語能力の向上：日常的な会話を通じて、言葉の使い方や会話の流れを無意識のうちに学習し

ます。 

・思考力の発展：物事を説明する語りかけは、原因と結果を理解する思考力を養います。 

 

●語りかけを実践する具体的な方法 

① 日々の生活のなかで 

・日常の動作を言葉にする：「今、ミルク飲もうね」「おむつを変えるよ」など、行動を

声に出して伝えましょう。 

・反応を見て返事をする：赤ちゃんが発するさまざまな音や表情に反応し、「そうなんだ

ね」「どうしたの？」などと返事をしましょう。 

② 読み聞かせの時間を設ける 

・絵本の読み聞かせ：赤ちゃん絵本は音やリズムを楽しむことができます。読む際は、

声のトーンや表情を豊かにしましょう。 

③ 音楽や歌を取り入れる 

・子守唄や童謡をうたう：保護者の方がうたう声は気持ちよく心に残り、言語感覚を育

むこともできます。また、音楽に合わせて体を動かすことは

運動能力の発達にもいいので、一緒に簡単な手遊びもしてみ

ましょう。 

 

●語りかけの質と量のバランス 

赤ちゃんへの語りかけは、質と量のバランスが重要です。言葉の種類や会話の深さも大切です

が、一方的になりすぎず、赤ちゃんの反応を見ながら対話を楽しみましょう。 

 

 

 

 

 


