
月 火 水 木 金 土
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☆虫歯予防デー献立☆

麦ごはん ごはん 発芽玄米ごはん ごはん きつねうどん ウインナーピラフ

鶏肉の照り焼き 鮭のねぎマヨ焼き 豚肉と厚揚げの味噌煮 ハンバーグ ブロッコリーのゆかり和え 白菜サラダ

キャベツの甘酢和え 高野豆腐煮 小松菜のしらす和え スパゲティサラダ パイナップル コンソメスープ

大根とほうれん草の味噌汁 青菜と南瓜の味噌汁 わかめと玉葱のすまし汁 じゃが芋スープ

レーズン蒸しパン お好み焼き ごまクッキー プリン ひじきおにぎりと食べる煮干し レモンケーキ

牛乳 お茶 牛乳 ぱりんこ・お茶 お茶 牛乳
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☆ものがたりメニュー☆ ☆お誕生日会メニュー☆

ごはん 麦ごはん ツナカレー コロッケパン ごはん

タラのしょうゆバター焼き 肉じゃが トマトとブロッコリーの彩りサラダ 春大根サラダ チキン南蛮

小松菜の煮浸し ほうれん草ののり和え チーズ キャベツとえのきのスープ セロリとツナのごま和え

麩と大根の味噌汁 しめじと豆腐の味噌汁 豆乳味噌汁

ピーチヨーグルト フレンチトースト マスカットゼリー ココアケーキ みたらしマカロニ

アスパラビスケット・お茶 牛乳 エースコイン・お茶 牛乳 牛乳
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☆食育：梅干し（しそ）☆

麦ごはん ごはん ごはん 梅ごはん ポークカレー 麻婆丼

鶏肉の照り焼き 鮭のねぎマヨ焼き ししゃもの磯辺揚げ 鶏肉の塩麹焼き ブロッコリーサラダ 春雨サラダ

キャベツの甘酢和え 高野豆腐煮 南瓜煮 人参しりしり パイン缶 わかめと玉ねぎのスープ

ほうれん草と大根の味噌汁 青菜と南瓜の味噌汁 玉ねぎとわかめのすまし汁 そうめんのすまし汁

黒糖蒸しパン クッキー 五平もち スイートポテト りんごゼリー 雪の宿

牛乳 牛乳 新茶 牛乳 きな粉せんべい・お茶 牛乳
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ごはん 麦ごはん ごはん 味噌ラーメン ごはん ひじきチャーハン

タラのしょうゆバター焼き 肉じゃが ビーフシチュー 大学芋 チキン南蛮 インゲンのごまマヨサラダ

コールスローサラダ ほうれん草ののり和え ひじきサラダ オレンジ セロリとツナのごま和え キャベツのスープ

あけみさんの玉葱スープ しめじと豆腐の味噌汁 チーズ 豆乳味噌汁

フライドポテト じゃこマヨラスク パインヨーグルト 小松菜とじゃこのおにぎり きな粉マカロニ ばかうけ

牛乳 牛乳 たべっこベイビー・お茶 おしゃぶり昆布・お茶 牛乳 牛乳
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水無月
みなづき

の祓
はらえ

夏越しごはん(かき揚げ丼)

ブロッコリーのおかか和え

麩とわかめのすまし汁

水無月

お茶

たかがみねこども園

今月の栄養量
エネルギー：550kcal
たんぱく質：18.9ｇ
脂質：14.9ｇ
食塩相当量：1.6ｇ

旬の食材
・梅干し
・セロリ
・パイナップル
・新茶

～「和ごはん」を

取り入れよう～

からだにやさしい

「和食」中心の食事を
提供しています。
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