
  

  

   

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年 ７月 

たかがみねこども園 

北区鷹峯土天井町５３ 

℡：４９１-３３００ 

 

☆身長・体重をはかろう♪＆友遊館で遊ぼう！ 

（７／７・火）  AM10:00～11:30  場所：友遊館 

 

『身長・体重をはかろう』は赤ちゃん用の計測器もご用意しています。計測後、

友遊館で遊びます。 

 

☆タッチ ケア サロン♪ 

（７／１５・水） AM10:00～11:30   場所：友遊館 

 

講師の先生をお招きし、親子のふれあい遊びを教えていただきます。お母さ

まがお歌をうたいながら赤ちゃんを撫でたりさすったりしながらリラックス

させて、親子の愛情を深めていきます。 

 

※ 事前予約は１１日（土）までにしていただきますよう、お願いいたします。

なお、予約者が１１日までにおられない場合は、友遊館での 

お遊び会になります。 

《来園の際のお願い》 

園へお越しの際には、 

    ●事前に検温をしてください（保護者・お子さま） 

  ●発熱（３７．５度以上）や風邪の症状（咳・鼻水・下痢など）がある場合

などは、利用をご遠慮ください。 

   

※ お茶などは各自でお持ちください。 

 

        ご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

『ポッポーきかんしゃ なつさんぽ』  

作・絵：とよた やすのり     発行：アリス館 

ポッポーきかんしゃは、夏になると「プールれっしゃ」に変身！

ペンギンさんとシロクマさんが乗って水遊びします。暑い夏にぴっ

たりの絵本です。 

 

「ひんやり・ぷるぷる！感触遊びを楽しもう♪」 

 

梅雨の時期はお家で過ごす時間が増えてきますね。そんなときにおすすめなのが、子どもた

ちの「触ってみたい！」「なんだろう？」という気持ちを引き出してくれる感触遊び。乳児期は、

見たり、触れたり、握ったり、つまんだりと五感を使ってたくさんのことを学んでいく大切な

時期です。冷たい氷やぷるぷるの寒天、トロトロの片栗粉など、さまざまな素材に触れること

で、「つめたいね！」「きもちいいね！」と、新しい発見や驚きを感じることができます。また、

指先をたくさん使う感触遊びは、手や指の発達を促したり、集中力や好奇心を育むだけでなく、

「気持ちいいね」「どんな感じかな？」と親子で会話を楽しむことで、言葉のやり取りも広がり

ます。 

 

☆おすすめの感触遊び☆ 

・氷遊び⇒葉っぱやお花を入れて凍らせたり、食紅などで色をつけて凍らせると、いろいろ

な遊びが楽しめます。 

・寒天遊び⇒寒天を作り握ったり、崩したり、カップに入れて感触を楽しみます。 

・片栗粉遊び⇒水を混ぜると不思議な感触に変身します。 

・泡遊び⇒ふわふわの泡をすくったり、握ったりして楽しめます。 

 

汚れても大丈夫な服装で、子どもたちの「やってみたい！」と 

いう気持ちを大切にしながら、さまざまな感触との出会いを 

一緒に味わっていきましょう。 

 


