
  

  

   

                             

 

 

  

☆園庭で遊ぼう♪ 

（４／ ８・金）（４／２１・木） 

AM10:00～11:30   

４月は１年でもっとも過ごしやすい季節です。園庭でのびのび遊びましょう！車のおもちゃやローラ

ーすべり台、ウッドデッキがあります。ウッドデッキには、お家があり、おままごとをして遊ぶことが

子どもたちに大人気です♪ 

※１０名限定で、事前予約が必要です。雨天の場合は中止です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年 ４月 

たかがみねこども園 

北区鷹峯土天井町５３ 

℡：４９１-３３００ 

 

《新型コロナウイルス感染拡大防止のため、来園の際のお願い》 

園へお越しの際には、 

    ●マスクを着用してください（保護者・２歳以上のお子さま） 

    ●事前に検温をしてください（保護者・お子さま） 

 ●発熱（３７．５度以上）や風邪の症状（咳・鼻水・下痢など）がある場合、また、発熱等

の症状が改善してから２４時間経っていない場合は、利用をご遠慮ください。 

   

※ 新型コロナウイルスの感染状況により中止する場合がありますので、来園 

される前に園へ連絡をしてください。 

 

        ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

『かんぱーい』  

作・絵：山岡 ひかる     発行：アリス館 

 

私のジュースとお母さんのコーヒーで「かんぱーい！」ぞうさんは、 

バナナで「かんぱーい！」ラッコさんは何でかんぱいするのかな？ 

 いろいろな動物たちがおいしいものを「かんぱい」して遊びます。 

楽しく遊べる絵本です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  子どもは、自然の中でのびのび遊ぶことで、身体を動かす楽しさを味わいます。またお外遊びは、 

視覚・聴覚・嗅覚・触覚を使うことから、さまざまな感覚が刺激されます。 

 

☆すべり台…すべり台は「登る」「しゃがむ」「すべる」などさまざまな動作が体験できる遊びで 

す。一番の楽しみである滑り降りるときは、高低差のスピード体験で勇気や運動神 

経を身につけられます。 

 

☆砂場…他の遊びと比べて運動量が少ない砂場遊びですが、子どもの発達にもたらす効果はたく 

さんあります。手を動かすことで自然と手先が器用になり、何を作ろうか考えたり、作 

ったりしているときには想像力や集中力、忍耐力が高まります。 

 

☆散歩…草花を見つけたり、ありやだんごむしなどの生き物に触れるなど、子どもたちにとって、 

散歩は刺激に満ちあふれています。そうした外での体験が子どもたちの世界を広げ、情 

緒や感性を養います。また子どもが興味を示す対象は、散歩での行動をよく見ていると 

わかります。０歳児は、興味のあるものを見つけるとうれしそうに手を伸ばしたり、指 

さしをして「あ～あ～」と伝えます。１、２歳児は、探求心が旺盛になり「これ何？」 

と思うと、すぐに『触ってみよう』『試してみよう』と行動に移します。それが、子ども 

たちにとっては大事な学びにつながるのです。 

 

『春』は一年のなかでとても過ごしやすい季節です。天気のいい日には外に飛び出して、太陽の光を 

浴びて、外の空気を吸い、めいっぱい春を楽しんでください。何も考えず芝生の上で 

ゴロゴロ転がるのもおすすめです。太陽の光、空気、土の匂いが体の中に入ってくる 

と元気なパワーがもらえますね。 

 

 

 

『過ごしやすい春、いっぱいお外遊びをしましょう！』 

 

』 

 

暖かくなってくると、冬とは別のウイルスが活発になります。春先にかかりや

すい感染症とその予防法、なってしまったときのケアを紹介します。 

 

赤ちゃんが春先に病気に感染しやすいのには、こんな理由が！ 

 ☆お花見やレジャーなどの、お出かけで、長時間外にいることが増えるから 

 ☆大人を含め、手洗い・うがいなどの冬よりも怠りがちだから 

 ☆アデノウイルスなどの、冬とは別のウイルスが活発になるから 

 ☆気温の変化が激しく、体調を崩しやすいから 

 

感染症ランキング 

 １位：風邪症候群   主な症状：発熱、咳、鼻水、くしゃみ、のどの痛み 

     鼻やのどの粘膜からウイルスや細菌が入り、鼻水や咳、のどの痛みな

どの症状が現れます。赤ちゃんによっては、発熱がきっかけで熱性け

いれんを起こすこともあります。 

  おうちケア：こまめな水分補給を心がけましょう。鼻水、鼻づまりがひどい

ときには、鼻水吸い器などでこまめに鼻水を取り除きましょう。 

 

 ２位：手足口病   主な症状：手足を中心とする発疹、水疱、口の中の痛み、

発熱 

     口の中の粘膜や歯肉、唇の内側などに小さな発疹ができ、手のひらや

☆あそびにきてね～！☆ 

毎月、いろいろな楽しい催しを考えていますので、ぜひ、遊びにきてください。私たち職員も、

お子さまとの絆を深め、楽しい時間を過ごしていきたいと思います。また、お母さまが安心して子

育てできるよう応援していきます。 

 子育てに関しての悩みについても、お気軽にご相談ください。また、お知り合いの方で子育てに

悩んでおられる方にも、ご案内ください。 

 奇数月には、『身長・体重をはかろう！』『親子で楽しいリトミック』をします。 

また、園庭や新園庭、芝生広場で思いっきり遊びましょう。 


