
  

  

   

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年 ７月 

たかがみねこども園 

北区鷹峯土天井町５３ 

℡：４９１-３３００ 

 

☆楽しいリトミック＆身長・体重をはかろう♪ 

（７／７・木）  AM10:00～11:30  場所：友遊館 

 

※ 『楽しいリトミック』は１０：００～１０：３０までです。その後、身長・体重をはか

ります。 

※ １０組限定で、事前予約が必要です。 

 

☆園庭開放 

（７／１４・木） AM10:00～11:30   場所：園庭 

 

園庭でのびのび遊びましょう！車のおもちゃやローラーすべり台、ウッドデッキがあ

ります。ウッドデッキには、お家があり、おままごとをして遊んだり、子どもたちに大

人気です♪ 

※１０組限定で、事前予約が必要です。雨天の場合は中止になります。  

《新型コロナウィルス感染拡大防止のため、来園の際のお願い》 
園へお越しの際には、 

    ●保護者の方はマスクを着用してください 

    ●事前に検温をしてください（保護者・お子さま） 

 ●発熱（３７．５度以上）や風邪の症状（咳・鼻水・下痢など）がある場合、また、発

熱等の症状が改善してから２４時間経っていない場合は、利用をご遠慮ください。 

   

※ 新型コロナウイルス感染症の状況によって、中止になる場合がありますの

で、園へご確認ください。 

 

        ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   子どもたちの大好きな手遊びやふれあい遊びを紹介します。お子さまと一緒に遊んでみてください 

      １．あたま かた ひざ ぽん                        ２．むすんでひらいて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

『ぐるぐるせんたく』  

作・絵：矢野 アケミ   発行：アリス館 

子どもたちが思わず手を伸ばし、まわしたくなる「ぐるぐる絵本」シリーズ。

「まあるいかたちになにいれる？」という呼びかけのあと、丸の中に、靴下、帽

子、シャツ…をどんどん脱いで入れていきます。脱ぐときのしぐさや、「すっぽ

すっぽ」「むぎゅむぎゅ」などの擬音も楽しめます。 

 

「♪あたま かた ひざ ポン♪」

の「ポン」のところをポンポンと２

回たたいたり、ポンポンポンと３回

たたいたり、手をたたく回数を増や

してみるとおもしろいです。最後の

「♪め みみ はな くち♪」のと

ころを「♪はな め くち みみ♪」

と手で抑える場所を変えたりしても

いいですよ。 

 

たのしい遊びうた♪ 

「♪そのてをうえに♪」で手を上にあげ、「♪おほ

しさまきらきら おほしさまきらきら おほしさま

きらきら ひかってる♪」と手をきらきらしたり、

手を横に広げてちょうちょが飛んでいるようにし

て遊んでも楽しいですよ。 


