
たかがみねこども園

※入荷の都合等により、献立を変更することがありますがご了承ください。 ※料理酒、こしょうを使用する場合があります。

※だしは、煮干し/昆布/鰹節/鯖節/飛魚/椎茸のいずれかを使用しています。 ※週に３～４回手作りおやつを予定しています。

※肝油ドロップはビタミンA 補給のため、２歳児（ちゅうりっぷ組）以上の ※食物アレルギーの場合、アレルゲン物質の除去もしくは代替品での対応をします。

　クラスに提供します（肝油ドロップは栄養機能食品です）。 （医師の診断書を提出してください）

成人の日

冬休み 冬休み 冬休み
特別保育

（お弁当）

ほうれん草とベー
コンのスパゲッ
ティ

スパゲティ　ほうれんそう　ベーコン　しめじ
油　塩　だし　しょうゆ　砂糖

ココアプリン 牛乳　ココア　ゼラチン　砂糖

＜かみかみメニュー＞

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6

豚丼 米　豚肉　たまねぎ　だし　砂糖　しょうゆ
ビーフカレー（ハ
ムカツ）

米　牛肉　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　魚
肉ハム　薄力粉　パン粉　油　カレールウ

キャベツのツナサ
ラダ

キャベツ　にんじん　ツナ缶　油　酢　塩　しょ
うゆ　砂糖

ほうれん草のおか
か和え

ほうれんそう　にんじん　しょうゆ　砂糖　かつ
お節

ふのすまし汁 麩　わかめ　だし　塩　しょうゆ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ホットケーキ
ホットケーキミックス　卵　牛乳　油　ケーキシ
ロップ　粉糖 お菓子 健康志向菓子

8 9 10 11 12 13

スナックパン スナックパン もち麦ごはん 米　もち麦 ごはん

チンゲン菜のごま
和え

米 ごはん 米

松風焼き
鶏ひき肉　たまねぎ　ごま　あおのり　砂糖
しょうゆ　みそ　塩　片栗粉 八宝菜

はくさい　豚肉　にんじん　しいたけ　たけのこ
（たんぽぽ組：不使用）　油　中華だし　塩
しょうゆ　砂糖　片栗粉

ぶりの煮付け
ぶり　しょうが（たんぽぽ組：不使用）　砂糖
しょうゆ　みりん

水菜のおかか和え
きょうな　えのき　にんじん　かつお節　砂糖
しょうゆ 大根のナムル

だいこん　こまつな　にんじん　ごま油　しょう
ゆ　塩 れんこん金平

れんこん　にんじん　ちくわ　いんげん　ごま油
砂糖　しょうゆ　みりん

チンゲンサイ　にんじん　しょうゆ　砂糖　ごま

冬野菜シチュー
かぶ　はくさい　たまねぎ　鶏肉　にんじん　シ
チューミックスクリーム　牛乳　コンソメ 豆腐のすまし汁 豆腐　ほうれんそう　だし　塩　しょうゆ

中華風コーンスー
プ

コーン　クリームコーン　卵　中華だし　塩
しょうゆ　ごま油 白菜の味噌汁 はくさい　油揚げ　ねぎ　だし　みそ ふりかけごはん 米　ふりかけ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

大学芋 さつまいも　油　砂糖　しょうゆ　水あめ　ごま みかん みかん　肝油ドロップ あんまん
小豆　砂糖　薄力粉　強力粉　油　ベーキングパ
ウダー　ドライイースト お菓子 健康志向菓子

15 16 17 18 19 20

ごはん 米
食パン＆キウイ
ジャム

食パン　キウイジャム（乳児組：いちごジャム） ごはん 米 バターロールパン ロールパン
ハヤシライス（南
瓜フライ）

米　牛肉　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　か
ぼちゃ　薄力粉　パン粉　油　ハヤシルウ そぼろ丼

米　卵　鶏ひき肉　だし　砂糖　みりん　しょう
ゆ　片栗粉

おでん
鶏肉　さつま揚げ　だいこん　にんじん　こん
にゃく（たんぽぽ組：不使用）　だし　みりん
しょうゆ　砂糖　中華だし

鮭のムニエル
さけ　たまねぎ　塩　薄力粉　酢　砂糖　しょう
ゆ　片栗粉　みりん 鶏の唐揚げ 鶏肉　から揚げ粉　薄力粉　油 ハンバーグ

合びき肉　たまねぎ　豆腐　大豆　卵　パン粉
牛乳　ケチャップ　ソース　砂糖　塩

ヨーグルト ソフール元気ヨーグルト／（鉄分プラス）

キャベツのツナサ
ラダ

キャベツ　にんじん　ツナ缶　油　酢　塩　しょ
うゆ　砂糖 マカロニサラダ マカロニ　きゅうり　ハム　マヨネーズ

さつま芋スープ

ブロッコリーのご
ま和え

ブロッコリー　キャベツ　にんじん　ごま　砂糖
しょうゆ もやしのソテー

もやし　こまつな　豚ひき肉　しょうゆ　中華だ
し　塩 白和え

豆腐　ほうれんそう　しいたけ　にんじん　ごま
みそ　砂糖　しょうゆ

ほうれん草のおか
か和え

ほうれんそう　にんじん　しょうゆ　砂糖　かつ
お節

玉葱の味噌汁 たまねぎ　豚肉　ねぎ　だし　みそ チンゲン菜スープ
チンゲンサイ　にんじん　たまねぎ　コンソメ
塩　しょうゆ

はんぺんのすまし
汁

はんぺん　ねぎ　だし　塩　しょうゆ
さつまいも　たまねぎ　にんじん　油　コンソメ
塩　しょうゆ　パセリ ふのすまし汁 麩　わかめ　だし　塩　しょうゆ

牛乳 牛乳 ジョア ジョア　（乳児組：ヤクルト） 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

人参パン
にんじん　強力粉　上新粉　砂糖　ドライイース
ト　塩　バター　／肝油ドロップ お菓子 健康志向菓子 きなこクッキー きな粉　薄力粉　砂糖　油　卵 クレープ

ホットケーキミックス　卵　牛乳　油　生クリー
ム　砂糖　バナナ お菓子 健康志向菓子

22 23 24 ＜かみかみメニュー＞ 25 26 27

手作りふりかけご
はん

米　煮干し　こんぶ　かつお節　あおのり　ごま
しょうゆ　砂糖 スナックパン スナックパン もち麦ごはん 米　もち麦 ごはん 米 ごはん 米

チキンライス
ぶり　しょうが（たんぽぽ組：不使用）　砂糖
しょうゆ　みりん

米　鶏肉　たまねぎ　ミックスベジタブル　ケ
チャップ　コンソメ　塩　バター

肉じゃが
牛肉　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　グリン
ピース　油　砂糖　しょうゆ　だし　みりん 松風焼き

鶏ひき肉　たまねぎ　ごま　あおのり　砂糖
しょうゆ　みそ　塩　片栗粉ほうれん草とベー

コンのスパゲッ
ティ

スパゲティ　ほうれんそう　ベーコン　しめじ
油　塩　だし　しょうゆ　砂糖

八宝菜
はくさい　豚肉　にんじん　しいたけ　たけのこ
（たんぽぽ組：不使用）　油　中華だし　塩
しょうゆ　砂糖　片栗粉

ぶりの煮付け

ちくわの磯辺揚げ ちくわ　てんぷら粉　油　あおのり 水菜のおかか和え
きょうな　えのき　にんじん　かつお節　砂糖
しょうゆ 大根のナムル

だいこん　こまつな　にんじん　ごま油　しょう
ゆ　塩 れんこん金平

れんこん　にんじん　ちくわ　いんげん　ごま油
砂糖　しょうゆ　みりん キャベツサラダ キャベツ　にんじん　青じそドレッシング

油揚げの味噌汁 油揚げ　きょうな　だし　みそ 冬野菜シチュー
かぶ　はくさい　たまねぎ　鶏肉　にんじん　シ
チューミックスクリーム　牛乳　コンソメ 豆腐のすまし汁 豆腐　ほうれんそう　だし　塩　しょうゆ

中華風コーンスー
プ

コーン　クリームコーン　卵　中華だし　塩
しょうゆ　ごま油 白菜の味噌汁 はくさい　油揚げ　ねぎ　だし　みそ オニオンスープ たまねぎ　パセリ　コンソメ　塩　しょうゆ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

大根もち
だいこん　桜えび　ねぎ　薄力粉　上新粉　白玉
粉　めんつゆ　ごま油　油ねぎとチーズのス

コーン
チーズ　ねぎ　ウインナー　薄力粉　塩　砂糖
バター　ベーキングパウダー　牛乳 スイートポテト

さつまいも　砂糖　バター　生クリーム　卵　コ
ンデンスミルク

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

りんご りんご　肝油ドロップ ラスク 食パン　砂糖　マーガリン お菓子 健康志向菓子

29 30 31

おでん
鶏肉　さつま揚げ　だいこん　にんじん　こん
にゃく（たんぽぽ組：不使用）　だし　みりん
しょうゆ　砂糖　中華だし

鮭のムニエル
さけ　たまねぎ　塩　薄力粉　酢　砂糖　しょう
ゆ　片栗粉　みりん

キャベツ　にんじん　ツナ缶　油　酢　塩　しょ
うゆ　砂糖

ごはん 米
食パン＆キウイ
ジャム

食パン　キウイジャム（乳児組：いちごジャム）

ブロッコリーのご
ま和え

ブロッコリー　キャベツ　にんじん　ごま　砂糖
しょうゆ もやしのソテー

もやし　こまつな　豚ひき肉　しょうゆ　中華だ
し　塩

キャベツのツナサ
ラダ

玉葱の味噌汁 たまねぎ　豚肉　ねぎ　だし　みそ チンゲン菜スープ
チンゲンサイ　にんじん　たまねぎ　コンソメ
塩　しょうゆ

牛乳 牛乳 野菜ジュース 野菜ジュース（にんじん＆りんご）／（鉄分プラス） 牛乳 牛乳

レーズンの蒸しパ
ン

ホットケーキミックス　牛乳　油　砂糖　レーズ
ン　卵　／肝油ドロップ お菓子 健康志向菓子

じゃが芋のポンデ
ケージョ

じゃがいも　チーズ　牛乳　片栗粉　塩

＜お誕生会メニュー＞

きつねうどん うどん　油揚げ　ねぎ　だし　しょうゆ　みりん

※1月１９日（金）バナナケーキ材料（乳児組）：バナナ　薄力粉　卵　牛乳　砂糖　ベーキングパウダー　油

※1月２３日（火）大根チヂミ材料（乳児組）：だいこん　桜えび　ねぎ　薄力粉　片栗粉　しょうゆ　めんつゆ　ごま油

米　合いびき肉　たまねぎ　にんじん　ピーマン
鶏肉　薄力粉　パン粉　油　ケチャップ　ソース
砂糖　コンソメ　カレー粉　塩　片栗粉

キーマカレー（チ
キンカツ）

1月の給食献立表

お弁当日

☆ 4日は申し込み園児全員
お弁当となります。

乳児組：バナナケーキ※

乳児組：大根チヂミ※


