
たかがみねこども園

※料理酒、こしょうを使用する場合があります。

※入荷の都合等により、献立を変更することがありますがご了承ください。 ※週に３～４回手作りおやつを予定しています。

※だしは、煮干し/昆布/鰹節/鯖節/飛魚/椎茸のいずれかを使用しています。 ※食物アレルギーの場合、アレルゲン物質の除去もしくは代替品での対応をします。

※肝油ドロップはビタミンA 補給のため、２歳児（ちゅうりっぷ組）以上の （医師の診断書を提出してください）

　クラスに提供します（肝油ドロップは栄養機能食品です）。

※３月１２日（火）２６（金）、ちゅうりっぷ組・幼児組は、食パン・マーガリンを提供します。

たんぽぽ組：イタ
リアンリゾット

米　たまねぎ　にんじん　コーン　ウインナー
トマトペースト　砂糖　ウスターソース　酢　塩

※３月１５日（金）バナナケーキ材料（乳児組）：バナナ　薄力粉　卵　牛乳　砂糖　ベーキングパウダー　ココア　油

大学芋 さつまいも　油　砂糖　しょうゆ　水あめ　ごま お菓子 健康志向菓子　肝油ドロップ カレーパン
合びき肉　たまねぎ　カレールウ　砂糖　ホット
ケーキミックス　ヨーグルト　パン粉　油

牛乳 牛乳 野菜ジュース 野菜ジュース（にんじん＆りんご）／（鉄分プラス） 牛乳 牛乳

こまつな　にんじん　ツナ缶　砂糖　しょうゆ

白菜の味噌汁 はくさい　えのき　ねぎ　だし　みそ
コロコロ野菜のポ
トフ

だいこん　キャベツ　たまねぎ　鶏肉　にんじん
コンソメ　塩　しょうゆ 豆腐のすまし汁 豆腐　わかめ　ねぎ　だし　塩　しょうゆ

あじ　薄力粉　砂糖　しょうゆ　酢

幼児・ちゅうりっ
ぷ組：ナポリタン
スパゲティ※

スパゲティ　たまねぎ　にんじん　しめじ　ウイ
ンナー　グリンピース　にんにく　油　ケチャッ
プ　砂糖　チーズ

ブロッコリーの菜
種和え

ブロッコリー　キャベツ　卵　油　砂糖　しょう
ゆ 小松菜のツナ和え
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手作りふりかけご
はん

米　煮干し　こんぶ　かつお節　あおのり　ごま
しょうゆ　砂糖

入園式
始業式

春季特別保育
（お弁当）

春季特別保育
（お弁当）

あじの南蛮漬け

お菓子 健康志向菓子
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シリアルクッキー
コーンフレーク（乳児組：不使用）　ホットケーキミックス
マーガリン　レーズン　砂糖　牛乳 オレンジ オレンジ　肝油ドロップ きな粉ラスク 食パン　砂糖　マーガリン　きな粉

もち米（乳児組：不使用）　米　塩　小豆　きな粉　砂糖

わかめ　ごま　中華だし　しょうゆ　塩　片栗粉
ごま油

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ぼたもち

ほうれんそう　コーン　ごま　砂糖　しょうゆ
ごま油　塩

玉葱の味噌汁 たまねぎ　油揚げ　ねぎ　だし　みそ
さつま芋ポター
ジュ

さつまいも　たまねぎ　牛乳　生クリーム　コン
ソメ　塩　砂糖 大根の味噌汁 だいこん　しめじ　ねぎ　だし　みそ わかめスープ

ひじきサラダ
ひじき　きゅうり　ハム　コーン　しょうゆ　砂
糖　酢　ごま油

人参といんげんの
グラッセ

にんじん　いんげん　バター　コンソメ　砂糖
塩

水菜と白菜のサラ
ダ

はくさい　きょうな　しめじ　かつお節　ツナ缶
みりん　しょうゆ　酢　砂糖　ごま油

焼き肉風
牛肉　キャベツ　ピーマン　焼肉のたれ　砂糖
しょうゆ　油

鮭のムニエル手作り
タルタルソース

さけ　たまねぎ　卵　きゅうり　塩　薄力粉　マ
ヨネーズ 赤魚の煮付け

あかうお　しょうが（たんぽぽ組：不使用）　砂
糖　しょうゆ　みりん
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ごはん 米
食パン＆いちご
ジャム

食パン　いちごジャム もち麦ごはん 米　もち麦

中華丼

クレープ
ホットケーキミックス　卵　牛乳　油　生クリー
ム　砂糖　バナナ　チョコレートシロップ
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牛乳 牛乳

さつま芋の豆腐パ
ン

さつまいも　砂糖　豆腐　強力粉　ドライイース
ト　塩　マーガリン お菓子 健康志向菓子　肝油ドロップ フライドポテト フライドポテト　油　塩 りんご りんご　肝油ドロップ

玉子スープ
卵　たまねぎ　ほうれんそう　コンソメ　しょう
ゆ　塩　片栗粉

牛乳 牛乳 ジョア ジョア（乳児組：ヤクルト） 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ポテトサラダ
じゃがいも　きゅうり　コーン　にんじん　ブ
ロッコリー　マヨネーズ

白菜の味噌汁 はくさい　えのき　ねぎ　だし　みそ
コロコロ野菜のポ
トフ

だいこん　キャベツ　たまねぎ　鶏肉　にんじん
コンソメ　塩　しょうゆ 豆腐のすまし汁 豆腐　わかめ　ねぎ　だし　塩　しょうゆ 豚汁

豚肉　はくさい　だいこん　にんじん　ごぼう
油揚げ　ねぎ　だし　みそ

ブロッコリーの菜
種和え

ブロッコリー　キャベツ　卵　油　砂糖　しょう
ゆ 小松菜のツナ和え こまつな　にんじん　ツナ缶　砂糖　しょうゆ かき揚げ

たまねぎ　にんじん　ねぎ　桜えび　天ぷら粉
油

たんぽぽ組：イタ
リアンリゾット

米　たまねぎ　にんじん　コーン　ウインナー
トマトペースト　砂糖　ウスターソース　酢　塩

米　にんじん　ピーマン　ベーコン　コンソメ
塩　バター

あじの南蛮漬け あじ　薄力粉　砂糖　しょうゆ　酢 カレイの塩焼き カレイ　塩 手作りナゲット
鶏ひき肉　豆腐　大豆　パン粉　片栗粉　塩　油
ケチャップ

幼児・ちゅうりっ
ぷ組：ナポリタン
スパゲティ※

スパゲティ　たまねぎ　にんじん　しめじ　ウイ
ンナー　グリンピース　にんにく　油　ケチャッ
プ　砂糖　チーズ

手作りふりかけご
はん

米　煮干し　こんぶ　かつお節　あおのり　ごま
しょうゆ　砂糖 ごはん 米
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バナナ　肝油ドロップ お好み焼き
お好み焼き粉　豚肉　油　キャベツ　桜えび
ソース　マヨネーズ　あおのり お菓子 健康志向菓子

牛乳

あんまん
小豆　砂糖　薄力粉　強力粉　油　砂糖　ベーキングパ
ウダー　ドライイースト　／　肝油ドロップ オレンジゼリー オレンジジュース　砂糖　ゼラチン バナナ

鶏肉とごぼうのお
にぎり

米　鶏肉　ごぼう　にんじん　だし　しょうゆ
みりん

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳牛乳 牛乳

ポテトスープ
じゃがいも　たまねぎ　にんじん　油　コンソメ
塩　しょうゆ　パセリ

玉葱の味噌汁 たまねぎ　油揚げ　ねぎ　だし　みそ
さつま芋ポター
ジュ

さつまいも　たまねぎ　牛乳　生クリーム　コン
ソメ　塩　砂糖 ふのすまし汁 ふ　こまつな　だし　しょうゆ　塩

ひじきサラダ
ひじき　きゅうり　ハム　コーン　しょうゆ　砂
糖　酢　ごま油

人参といんげんの
グラッセ

にんじん　いんげん　バター　コンソメ　砂糖
塩 ちくわの磯辺揚げ ちくわ　天ぷら粉　あおのり　油

焼き肉風
牛肉　キャベツ　ピーマン　焼肉のたれ　砂糖
しょうゆ　油

鮭のムニエル手作り
タルタルソース

さけ　たまねぎ　卵　きゅうり　塩　薄力粉　マ
ヨネーズ 大根炊き

だいこん　豚肉　にんじん　いんげん　だし　砂
糖　しょうゆ　みりん

米　豚肉　はくさい　たまねぎ　にんじん　中華
だし　しょうゆ　塩　片栗粉

金平ごぼう
ごぼう　にんじん　いんげん　ちくわ　ごま油
砂糖　しょうゆ　みりん　ごま

ほうれん草のナム
ル
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食パン　卵　チーズ　ハム　きゅうり　マヨネー
ズ

米　もち麦ごはん 米
食パン＆いちご
ジャム

食パン　いちごジャム ごはん 米

健康志向菓子

4 5 6 7

ホットケーキミックス　牛乳　卵　抹茶　いちご
ジャム　食用色素　油　砂糖 お菓子

カルピス カルピス 牛乳

ふりかけごはん 米　ふりかけ

牛乳

ほうれんそう　はくさい　にんじん　ごま　砂糖
しょうゆ

キャベツのおかか
和え

キャベツ　にんじん　かつお節　砂糖　しょうゆ

卒園式

＜卒園お祝い膳＞

ほうれん草のごま
和え

鶏肉の唐揚げ 鶏肉　油　薄力粉　から揚げ粉

ハヤシライス（南
瓜フライ）

米　牛肉　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　か
ぼちゃ　薄力粉　パン粉　油　ハヤシルウ　ケ
チャップ　塩　コンソメ　砂糖

＜かみかみメニュー＞

豆腐のすまし汁 豆腐　わかめ　ねぎ　だし　塩　しょうゆ

三色蒸しパン

散らし寿司
米　れんこん　にんじん　かんぴょう　たけのこ　しいたけ
ちりめんじゃこ　卵　砂糖　酢　塩　しょうゆ　みりん　だ
し

2

土曜日

1

チキンカレー（ハ
ムカツ）

米　鶏肉　じゃがいも　たまねぎ　にんじん　カ
レールウ　魚肉ハム　薄力粉　パン粉　油

＜かみかみメニュー＞

サンドイッチ

水菜と白菜のサラ
ダ

はくさい　きょうな　しめじ　かつお節　ツナ缶
みりん　しょうゆ　酢　砂糖　ごま油 金平ごぼう

ごぼう　にんじん　いんげん　ちくわ　ごま油
砂糖　しょうゆ　みりん　ごま

もち麦ごはん

赤魚の煮付け

＜お誕生会＆ひな祭り＞

肉うどん
うどん　牛肉　ねぎ　砂糖　しょうゆ　みりん
だし

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

あかうお　しょうが（たんぽぽ組：不使用）　砂
糖　しょうゆ　みりん

牛丼 米　牛肉　たまねぎ　だし　砂糖　しょうゆ

牛丼 米　牛肉　たまねぎ　だし　砂糖　しょうゆ

春分の日

大根の味噌汁 だいこん　しめじ　ねぎ　だし　みそ

牛乳

ピラフ

３月の給食献立表

お弁当日

・ ゆ り ： ２５日
・ さくら ： １２日

☆２８日・２９日は申込園児全員

お弁当になります

乳児組：バナナケーキ※


